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Ziizovatel Skoly

Nazev: Mésto Novy Ji¢in

Sidlo: Masarykovo namésti 1, 741 01 Novy Ji¢in

1CO: 00 298 212

E-mail: posta@novyjicin-town.cz
e-podatelna@novyjicin-town.cz

Tel.: 556 768 222

Tento dokument nabyva t¢innosti od 1. 9. 2018
SVP pro zajmové vzdélavani byl projednan Skolskou radou.

Tento dokument nahrazuje v§echna pfedchazejici znéni v plném rozsahu.
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Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina:

dalezity vychovny partner rodiny a Skoly;

plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadéani déti;
pomaha détem piekonavat jejich handicapy;

ma dulezitou roli v prevenci negativnich socialnich jev;

rozviji dulezité osobni a socialni kompetence.

Nas program usiluje o vytvaieni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vliviim, ktera bude

znat svou cenu, najde své misto ve zdravé socidlni skuping. Cilem je pfipravit jedince pro

zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volnocasovych aktivit ho vybavit zddoucimi

védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Skolni druzina je vhodnym mistem:

pro zajmové vzdélavani déti;

pro regeneraci sil a relaxaci po Skolnim vyucovani,
pro rozvijeni tvofivosti;

pro posilovani sebevédomi;

pro vzajemnou komunikaci déti mezi sebou;

pro komunikaci vychovatelek a rodicu.

Vychovatelky - spliiuji odpovidajici pedagogické vzdélani uplatiiuji svou kreativitu, postoje

a piistup, vlastni dovednosti a to v kontinuité s programem SD a $koly spolupracuji s tfidnimi

uciteli, rodici a vefejnosti jsou iniciatorem a privodcem pii ¢innostech, které motivuji,

navozuji, pfimo nebo nepiimo fidi, hodnoti.

DalSi sebevzdélavani vychovatelek:

samostudium odborné literatury;
sledovani novych trendil v problematice zajmového vzdelavani,

ucast na akreditovanych kurzech a dal§im vzdélavani pedagogt.

Cinnost a vychovné piisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavki

pedagogiky volného ¢asu (ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka



pomtcek, her. Podstatny je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace,

zajimavosti a zajmovosti, pestrosti a pfitazlivosti.)

Podminky pro ¢innost Skolni druziny:
e inspirujici, nestresujici prostiedi;
e uceloveé vybavené prostory druzinek s moznosti kreativniho uzptisobent;
e moznost vyuzivani prostor $koly (télocvi¢na, cvi¢na kuchyrika, knihovna, chodba

s hracimi koutky, sportovni areal a dopravni hiistg).

Skolni druZina p¥i Z8 Novy Ji¢in, Jubilejni 3 a pracovi§té Dlouha 56

Zajistuje provoz V sedmi odd¢lenich, kde pracuje 7 kvalifikovanych vychovatelek.

Pocet vychovatelek a oddé€leni se odviji od poctu prihlasenych déti v daném skolnim roce.
Ucastnici pravidelné denni dochézky jsou zafazeni do oddéleni, ktera se napliiuji do podtu

nejvyse 30 zakd.

Oddéleni 1.- 4. je umisténo v prostorach budovy ZS Jubilejni 3, Novy Ji¢in, kde ma SD
svij samostatny vchod. Ve ¢tyfech oddélenich zde pracuji 4 vychovatelky.

Prostory s hernami umoznuji svym vybavenim odpocinek, soukromi i z4jmové a hraci
aktivity.

K uzivani slouZzi v tomto prostoru 2 malé t€locvi¢ny, keramicka dilna, Satna, socialni zatizeni.
Celé prostory jsou vzdy esteticky upraveny a soustavné dopliovany potiebnymi pomickami.

K dispozici maji zaci SD také t&locviénu ZS a $kolni hiits.

Oddéleni 5.-7. vyuziva pro svou ¢innost vlastni herny v odlouéené budové ZS pracovisté
Dlouha 56, Novy Ji¢in.Ve 3 odd¢€lenich zde pracuji 3 vychovatelky.

Herny svym vybavenim a uspoiadanim odpovidaji potfebam zaki prvniho stupné ZS.

Pro zajmové Cinnosti a spole¢né hry Zaci vyuzivaji plochy na kobercich a pracovni koutky.
Herny se soustavné vybavuji . Pocitace v hernach slouzi k hram rozvijejicim pohotovost

a predstavivost. Pro rozvoj étenaiskych dovednosti ma SD &asopisy a knihy.

K pohybovym aktivitam slouZi fitcentrum a t&locviéna ZS.

Pro pobyt venku vyuziva SD sportovni areal u ZS, dopravni h¥isté a zahradu vybavenou
houpackami a prillezkami. Také sportovni nacini je pii pobytu s détmi venku dostate¢né

vyuzito.



Provoz Skolni druziny
Provoz Skolni druziny je zajistén denné od 6:00 — 8:00 hod. a od 11:40 — 16:00 (16,30) hod.
e Druzina organizuje zajmové vzdélavani pro ucastniky ptihlasené k pravidelné
dochézce.
e V ramci stanovenych pravidel v daném terminu zaplatit poplatek (vyhlaska
o zajmovém vzdélavani § 14). Poplatek je stanoven ve vysi 120,- K¢./ mésic.
e Pitny rezim ve SD je zajistén.
e Odchod 74kt z druziny se fidi pozadavky rodict, vymezenymi na zapisnim listku.
Aktualni zména je dolozena pisemnou formou.
e Pobyt zakl a vzajemné predavani jsou organizacné zajistény.
e ZAci jsou seznameni s Vnitinim fadem SD, pouceni o bezpe&ném chovani v prostorach
druZiny, jidelny, v Satn¢, t€locvicné a pti ¢innostech mimo budovu Skoly.
e Bezpecnost zakl je zajisténa pritomnosti vychovatelky.
e Druzina nezodpovida za bezpecnost zakl v ptipadé jeho samovolného odchodu bez
pisemného sdéleni rodi¢ii nebo védomi vychovatelky.

e Skolni druzina dodrzuje Vnitini #ad §kolni druziny.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Jsou vytvofeny podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, ochrany pied socialné
patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili. Zvolené formy
odpovidaji vékovym zvlastnostem zakl a potiebam provozu. Jedna se o prubézné provadény
dozor vychovatelek, vychovné ptisobeni v prubéhu realizovanych ¢innosti uplatiiovanych

v souladu s realizovanym $kolnim vzdélavacim programem.

Formy a obsah
Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve Skolni druziné mohou vyuzivat k rozvijeni svych zajmd.

Zajmové vzdélavani zaka probiha v aktivitach, které jsou rozpracovany v tydennich planech

vychovatelek a obsahuji tyto dalsi ¢innosti:

1. Pravidelna ¢innost
Je dana tydenni skladbou zaméstnani, kterou si kazda vychovatelka vytvofi dle vékovych

slozeni a rozvrhu zakt svého oddéleni.

2. Spontanni ¢innosti
Cetba, poslechové Cinnosti, klidové zdjmové ¢innosti, samostatna Cetba knih a ¢asopisi,

relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innosti rannich a koncovych druzin.
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3. Odpocinkové ¢innosti

Klidov¢ hry a klidové zdjmové ¢innosti (odstranéni inavy po ob&dg¢).

4. Rekreacni ¢innosti
Aktivni odpocinek, té¢lovychovné a pohybové aktivity, vytvarné, rukodélné, dramatické,

ptirodovédné a vlastivédné ¢innosti, hudba, zpév, tanec.

5. Zajmové ¢innosti

Rizena kolektivni nebo individualni ¢innost, organizované nebo spontanni aktivity.

6. Priprava na vyufovani

Tématické vychazky a didaktické hry.

7. Prilezitostné akce
Vyznamngjsi akce, které nejsou zahrnuty do standartni tydenni skladby ¢innosti

— slavnosti, vylety aj.

Skolni druzina neni pokradovanim vyu¢ovani, ma sva specifika — odpoginek, rekreaci

I zajmové ¢innosti. Tomu odpovida i napln odpolednich ¢innosti. S hlavnimi ¢innostmi jsou
rodi¢e seznameni u vchodu do §kolni druziny.Cinnosti jsou motivovany potfebami zaki

a uspokojovany vSemi smery.

Pracujeme podle celoroéniho planu SD. Plan §kolni druziny zahrnuje priib&zné ¢innosti

1 vyznamné akce jako napt. soutéZe, spolecenské i1 sportovni akce, sbér, karneval, besedy,
vystavky praci vzniklych ve SD. Tyto akce jsou hojné détmi navitévovany a oblibeny.

K pravidelnym ¢innostem patii brusleni, nadvstévy kina a prace v keramické dilné.

Vychovné programy se zaméruji na tyto zakladni oblasti:
e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e Posilovani komunika¢nich dovednosti

e (Odpovéednost za své chovani

e Ovladani negativnich citovych reakci

e Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
e Formovani zivotnich postojl

e Nachézeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani.



Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za svou osobu,

vychova k odpovédnosti za své zdravi,

vychova ke spravnym stravovacim navyktm, pitny rezim;
dodrzovani osobni hygieny;,

posilovani télesné zdatnosti,

rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby.

Posilovani komunikacnich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu;
rozvijeni slovni zasoby;

schopnost vyjadfit se;

schopnost naslouchat;

uplatnéni se v Kolektivu;

kulturni Zivot.

Odpovédnost za své chovani

feSeni riznych situaci;

péstovani potfebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti, postoji;
divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality;

posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednéni a ptijimat disledky svého

chovani.

Ovladani negativnich citovych reakci

vyportadat se se stresem;
feSeni zivotnich situaci;

vyrovnavani se s nedostatky a netispéchy.

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi;
posilovani pozitivniho myslent;

objektivni hodnoceni Cinnosti kazdého zaka;
vytvafeni vlastni bezpecné socialni skupiny;

temperament, postoje, hodnoty.
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Formovani Zivotnich postoji

vytvareni spole¢ensky zadoucich hodnot;

vytvareni zakladi pravniho védomi;

ucta, porozumeéni, tolerance;

schopnost a ochota pomoci;

vytvoreni vlastniho sebevédomi;

posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vlivim;

prevence socialn¢ patologickych jevu (drogy, alkohol, koufeni, delikvence,
Sikanovani, vandalismus, nésilné chovani, rasismus)

podobnost a odlisnost lidi;

rozdily v prozivani, mysleni, v jednani.

Nachazeni novych vazeb a souvztainosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Cile

moznost vzdjemného dopliovani Skolniho vyucovani a vychovné-vzdelavaci
prace SD:

tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyucovani vyrazné odlisnymi
prostfedky;

prinaset nové podnéty, obohacovat poznatky.

Skolni druziny:

rozvoj osobnosti ¢loveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obc¢ansky zivot,
vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a ueni se v pribéhu
celého zivota;

ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani;

pochopeni a uplatnéni zasad demokracie a pravniho stitu, zdkladnich lidskych prav

a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost;

utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,

kulturni, jazykové a ndboZenské identité kazdého;

pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zzen a muzi ve spolecnosti,

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni

zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zékladu pro souziti
V narodnim a mezinarodnim méfitku;

ziskdni a uplatiiovéni znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici

ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochran¢ zdravi.
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Skolni druZina u kazdého ditdte rozviji kompetence

1)

2)

3)

4)

5)

6)

K uéeni: uci se s chuti, zapocatou praci dokonc¢i, umi zhodnotit své vykony, uci se
nejen spontdnng, ale také védomée, klade si otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si
souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti
uplatiuje v praktickych situacich a dalSim uceni.

K FeSeni problémii: v§ima si déni i problémi a tyto mu jsou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci, pfi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i1 empirickych
postupl, chape, ze vyhybani se problémiim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna
feSeni, spontdnn¢ vymysli nova feSeni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Komunikativni: ovlad4d te¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky,
sdéleni, otazky 1 odpovéedi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze
vyjadfovat své pocity feci, gestem i dal§imi prostfedky. Komunikace je kultivovana.
Socialni a interpersonalni: samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si,
7ze za n¢ odpovidd a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim
branit, ve skupin¢ spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Cinnostni a ob&anské: udi se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika
svych néapadu, k tkolim a povinnostem pfistupuje odpoveédné, uvédomuje si sva prava
i prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spolecenské).

K traveni volného ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného
Casu, umi si vybrat zdjmové cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych skupinovych 1 individudlnich ¢innostech,umi fici ,,ne* nevhodnym

nabidkam na vyuziti volného Casu.
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Klicové kompetence jsou soucasti hodnoceni.

a) Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

ulicich, semafort na kiizovatkach apod.
Pti vychazce sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu, probirame piiciny dopravnich nehod.

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Nas domov

U nas doma Vypravime si o zivot¢ nasi rodiny. 345
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spolecny 4.6
volny Cas.
Ptame se, co kdo déla v naSich rodinach — kresba, malba, 3,6
kolaz.

Nas dim Popisujeme domy, byty, v nichZ bydlime, a jejich zafizeni. |2 3 4
Stavime nas§ diim ze stavebnicovych dil. 235
Navrhujeme stavbu idealniho domu, v némz bychom chtéli 2 45
bydlet.
Zatizujeme si nas pokoj — nabytek a dalsi vybaveni 23,4,6
vystfihujeme z barevnych papird, sestavujeme rizné
varianty a celek dokreslujeme.

Skola

Po stopach Prochéazime Skolou a pfedstavujeme si, Ze je bludi§tém, v 1,2,6

pana Skolnika | némz se orientujeme.
Patrame, co skryvaji odborné pracovny a kabinety nasi 1,4
Skoly.
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje. 1,3
Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, a co 1,6
bychom radi zménili — piSeme reportaZ o nasi Skole a
ilustrujeme ji.
Projektujeme idealni hernu , kterd by se ndm libilaa doniz |1 6
bychom réadi chodili, navrhy vytvarné zpracujeme.
Hledame ve Skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty 3,56
poklad‘ — orientacni soutéz.
Ptedstavujeme si, co bychom vidéli skrytou kamerou ve 35,6
t¥idé ( pfi vyucovani i o piestavce), ve SD. Pracujeme ve
skupinach , které dostanou Cas na ptipravu. Pak své scénky
predvedou ostatnim.

Cesta do skoly |Povidame si o cesté do Skoly a domt. Ptame se na 1,24
bezpecnost cesty kazdého z nas.
Zajiméame se o dopravni znacky v nasem okoli — 12,6
prochazime ulicemi, ur¢ujeme znacky a jejich vyznam
(o ¢em nas informuji, co ndm natizuji, co nam dovoluji...).
Hledame smysl dopravniho znaceni, napt. ptechodd na 1,3,5
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a) Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a ptedpist. 15,6
Vyrabime si dopravni znacky. 2,5
Do planku mésta dopliiujeme dopravni znacky a 1,35
zdivodnujeme jejich umisténi.
Na dopravnim hfisti si hrajeme na policisty, chodce, 2,3,5
cyklisty.
Soutézime v jizd€ zru¢nosti na kole (druzstva, 1,6
jednotlivcei, zastupci odd€lent).
Orientujeme se v map¢, hledame v internetové 2,4
fotomap¢ (najdeme nas dim, skolu, cestu do skoly,
spojeni vlakem, autobusem... atd.)
Cim jezdime Planujeme nejkratsi cestu ze Skoly na vlakové 1,3
a ¢im a autobusové nadrazi - pouzivame mapku mésta
mﬁi_eme a popisujeme cestu. Hledame orienta¢ni body na nasi
jezdit cestg.
Rozhodujeme se, odkud pojedeme, vyhledavame 1,2,3
spojeni do riznych mist - vychdzka na vlakové a
autobusové nadrazi.
Hledame dopravni spojeni pomoci internetovych 1,2,3
stranek, telefonickych informaci atd.
Vytvarné znazornujeme rizné hromadné dopravni 1,3
prostiedky.
Hrajeme si na prepravu vlakem, autobusem, metrem, 1,25
tramvaji, jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého,
revizora atd.
Chodec, Vyrabime ,,dopravni pexesa“ s tématem pozemni, 2,34
cyklista vodni, letecké dopravy.
Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty, 3,45
(podchody, nadchody, cesta po silnici v misté, kde chybi
chodnik, apod.)
V ramci tématu ,,Cyklisté* si na dopravnim hiisti 2,34
upeviiujeme znalosti pravidel o bezpecnosti
a kontrolujeme vybaveni kol.
Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole — beseda 1,6
S ndzornymi ukazkami.
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,2,6
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Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
NasSe obec, nase mésto
9?90 V niz Na vychéazkach hleddme zajimavosti nasi obce (budovy, 1,2,5,6
Z1jeme stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na sidlech
instituci, dominanty).
Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobie, 1,3,4
kam radi chodime (pfirodni zakouti, htisté, kino,
knihovna....)
Spole¢né vytvarné zobrazujeme naSe mésto — n€kdo 1,25
maluje domy, jiny stromy, dal$i sochy...Vse potom
vystfithdme a sestavime kolektivni vytvarné dilo.
Kreslime mapu mista, kam chodime na prochazku. 25,6
Putujeme na uréené misto podle vlastnoru¢né 2
vytvofené mapky.
Sestavime naSe mésto z kostek. 245
Vyrabime ozdobné pfedméty a vyrobky pak pouZijeme 1,2,4
k vyzdob¢ druziny i celé skoly apod.
Hrajeme si na pritvodce nas§im méstem, popisujeme 1,2,3,4,5
a ukazujeme, kudy se hosté dostanou k méstskému
ufadu, posté, k nejbliz§imu zdravotnickému zatizeni
nebo ke knihovné, kudy se jde do divadla, do
kina, spoftitelny, Iékarny, do restauraci, obchodu,
informac¢niho stiediska. ..
Navstévnici Seznamuije se s poslanim 1,34

- posSty

- knihovny

- 1ékarny

- ndkupniho stfediska ( obchodu )

- spoftitelny

- informacniho stfediska apod.

Vsechna tato mista postupné navstévujeme

a poptipadé€ 1 vyzkousime sluzby téchto instituci.
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Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Povidame si o institucich v nasem mést¢ (obci), 1,3,4,5,6
malujeme, co jsme vidéli a zazili.

Hrajeme si na navstévniky naseho mésta, ktefi se ptaji, 1,2,3

kde u nas najdou rizné zajimavosti (druha skupina pro
né pfipravuje program).

Jak zijeme Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasem 1,2,6
mésté/vesnici pracuji a co délaji policisté, hasici,
knihovnice, zemédé€lci, prodavaci, 1€kati, zdravotni sestry,
fidici,truhlafi, zednici, popelafi atd.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Hledame zdiivodnéni, pro€ jsme si vybrali nakreslené 1,45
povolani.
Jdeme na exkurzi do hasi¢ské zbrojnice, do femeslné dilny |1,5
apod.
Nasi Besedujeme na téma - Ten d€la to a ten zas tohle - 2,4
pomocnici zajimame se o sluzby v mist¢ bydlisté (opravna obuvi,
Cistirna, restaurace, kadetnictvi apod.).
Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace 2,34

a kupuyjici.

Ztraty Piedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom 1,2,3
a nalezy se ztratili — pfehravame si scénky.
Zamyslime se, co bychom ucinili, kdybychom nasli 2,3,5
malého kamarada, ktery se ztratil.
Piedchdzime nepfijemné situaci, Ze bychom zabloudili 5,6
nebo se ztratili — hledame orienta¢ni body a jdeme
podle nich.
Hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme 1,35

penézenku, doklady, klice atd.).

Ochranci Besedujeme o praci piislusnikii policie a o porusovani 1,4
potadku zékona (alkohol, drogy, kradeze apod.), ptame se, jak
takovému trestnému jednéani predchazet.

Besedujeme s ptislusnikem policie o jeho praci, piedem 3,4,6
si pfipravujeme otazky.
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Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Na posté Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, pii 1,2
exkurzi zjistujeme, co vSechno musi umét pracovnici
posty.
Piseme pohledy s adresou, kupujeme znamky. 2.4
Hledame diim podle adresy (jak se hleda adresat, 235
jak se ¢isluji domy?). Na budovach hledame popisna
a orientacni Cisla.
Cesta do Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6
knihovny - Ptame se knihovnice, které knizky si Zaci nejrad&ji
cesta za pujcuji (knihovnice nam vysvétluje rozdily mezi zanry, 1,3,4
dobrodruzstvim | které si zaci oblibili).
Besedujeme o nasi nejoblibengjsi knize, povidame si 35
o ilustracich, které ji doplnuji.
Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, 1,3,6
seznamujeme ostatni S nasi domaci knihovnickou.
2,3
Navstévujeme mistni knihovnu a vyhledavame knihy
a Casopisy. Kde se piSe o naSem meésté, vesnici apod. 1,6
Cteme povésti a piib&hy z naseho regionu.
Z riznych materidlii tvofime postavicky z pohadek, 12,6
které jsme si oblibili.
Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji. Tvotime 1,6
zéalozku do knihy.
Hrajeme loutkové divadlo pro mlads$i kamarady. 1,3,4
Jsme basniky, | Zpivame pisnicky, u¢ime se slova. 1,3
zpevaky, Povidame si o tom, jak se d€laji noviny, jak se tisknou, 1,34
novinafi jak se dostavaji ke Ctenafi.
Napiseme kratkou zpravu o zivote v nasi SD. 1,3,6
Ptipravime si kviz ve znalostech o nasem méste. 1,23
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Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Jsme basniky | Zpracujeme udalost ze Zivota druziny jako senzacni 23,5
a zpévaky, zpravu.
novinari Ptipravujeme ,,televizni* soutéz ve znalostech o nasi 12,3
obci (historie, soucasnost, prirodovédné zajimavosti).
Objevitelé Na vychazce hledame zajimava mista, historické 2,3,5,6
budovy, nejstarsi strom apod. a potom je malujeme.
Za humny
Vylety do Kreslime planek nejblizsiho okoli. 235
blizkého Na planku spolecné hleddme znaméa mista
i vzdaleného a oznacujeme je symboly, které je budou dobie
svéta charakterizovat.
Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétvicek apod. (napf. 23,5
hrad a okoli, hory, mésto s dalnici, vesnici a pole...).
Cestou Seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime se je 1,2,3
necestou poznavat.
Vyhledavame informace a zajimavosti o mistech, ktera 12,6
chceme navstivit.
Ucime se urcovat svétove strany, pouzivame k tomu 26
rizné postupy.
Cestujeme prstem po mapg, ,,navstévujeme* zndma 13,6
mista, kde néktefi z nas byli, a vypravime o jejich
zvlastnostech.
Soutézime, kdo zn4 vice slov od urcitych pismen 1,2

(Jjména, mésta, hrady, rostliny, zvifata atd. ), zajimame

se o vlajky statt a kreslime je.
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Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji strucny popis kompetence
Tradice naSeho mésta, obce
Jak bylo Navstivime mistni muzeum, v§imame si, které 1,3,5,6
diive — nase predméty jsou tam vystaveny, nic nezapomeneme
historie a zazitky kreslime.
Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu, 1,3
besedujeme o historii mésta.
[lustrujeme piectené pohadky nebo povésti, napf. 1,6
V komiksové podob¢.
Jak bylo Planujeme vylet na historické misto. 3,5,6
diive — nase
historie Besedujeme o rozdilech mezi zivotem dnes a dfive. 1,3
Seznamujeme se ,( kreslime) znak mésta, obce, 1,5,6
povidame si o jeho historii, heraldickych motivech,
méstskych barvach.
Karneval Vypravime si o plesech, vyrabime si karnevalové 1,2,3,6
masky, nacvicujeme tance.
Poradame détsky karneval v télocvicné. 1,2,6
Vyzdobime druZinu nejlepSimi maskami. 3,45
Vyrabime vyzdobu na karneval. 1,35
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Misto, kde Zijeme

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Zelené jaro Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se 1,3,6
jara, ¢teme uryvky z knizek, v nichz se o nich vypravi.
Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, ze slamy, 1,2,6
Z odstiizki latek, z papira...
Zpivame pisné o jaru a tancime pii hudbé. 1,3,6
Vyhlasujeme vytvarnou soutéz o ,,Carodéjnici roku®. 4,5
Vypravime si o naSich mistnich (méstskych, obecnich) 3,45,6
slavnostech a zvycich.
Zapojujeme se podle nasich moznosti do mistnich 3,4,5,6

slavnosti.
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b) Lidé kolem nas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Rodina

Vizitka nasi Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodic¢i —a co oni 3,4
rodiny od nas.

Predstavujeme povolani nasich rodi¢li, pantomimicky 3,4

je predvadime a kreslime.

Navstivime pracovisté nékterého rodice. 3,4
Do rodiny Povidame si o nasich prarodicich. 3,4
patii také Zjistujeme, kdy maji nasi prarodic¢e jmeniny a 3,4,6
dédecek a narozeniny — pfipravujeme jim pranicka.
babicka

Cteme z kniZek, v nichZ se vypravi o Zivoté prarodict, 2,6

hleddme pisnicky s timto tématem a zpivame je, ptime

se, kde a jak ziji naSe babicky a dédeckové.

Predstavujeme povolani nasich prarodict, hrajeme si 3,4

na zaméstnani (femesla), ptedvadime je v malych

scénkach.
Nezapominame | Povidame si o nasi roding. 3,4
na nase Vzpominame na véEtsi setkani naSich ptibuznych, 3,4,6
sestfenice, vypravime historky z tohoto rodinného srazu.
bratrance, Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, 3,4,6
stryce a tety sestienice, Svagr, stryc).

Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny. 2,34
Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase 1,3,4

maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas

délaji atd.

Vyrabime darky pro radost maminkam. 3,4,6

Uc¢ime se pro né€ vazat kvétiny do kyticky. 2,6

Pfipravujeme piani a vyrobky. 3,6
Co vypravély | Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, penézi, 4,5
penize energii), ptame se, jak miZeme Setfit (penize, jidlo

energii).

Vsimame si cen vyrobki (co bychom mohli koupit za 2,45

10, 20 nebo 50 korun, srovnadvame ceny potravin a
dalsiho zbozi).
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Lidé kolem nas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Vyrabime (kreslime, vystfihujeme) si ,,své* penize 2,6
(s motivy oblibenych zvitat, kvétin apod.).
Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame 1,3,6
kouzelna slovicka ,,prosim*, ,,dékuji*, zkouSime
reklamovat vyrobek).

Kamaradi

Moji kamaradi | Uréujeme pravidla souziti, zebficky hodnot... 2,45
Besedujeme o nasem teritoriu : misto po mé pravici je 2,34
volné, byl bych rad, aby tam sedél(a)..., protoze ...
Hrajeme si scénky na téma — Cim si kamaradi délaji 3,6
radost.
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 134
Z vystiihanych, namalovanych podobizen vytvarime 3,6
skupinovy portrét nasi druziny.
Pti hie zjistujeme, jak se zname (poznadvame kamarada 1,3,5
po hlase nebo po hmatu, mame — li zavdzané o¢i?).
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel, 1,34
spoluzak.

Ticha posta Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovi a o 2,4
dobrych vlastnostech, kterych si vazime na lidech.
Kazdy z nés napiSe, co se mu na kamaradech libi( papir 3,4
prehneme formou harmoniky a posilame dal), nakonec
vSe piecteme.
Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzdka 1-6
najit néco pékného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzakovi néco ocenime, né¢im je zajimavy).

Ucime se Hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit a ocenit. 2,3,4,5

toleranci a Hrajeme si hru - Optimisté a pesimisté.

potadku
Kriticky hodnotime nas$i druzZinu a spole¢né se 2,6
domluvime, ¢im mizeme vylepsit jeji vzhled.
Hrajeme si na ,,malého pomocnika“- hledame, kde 2,4,6
mohou Zaci naseho véku poméhat, besedujeme.
Premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, 2,5,6

uklizime si $kolni tasky, vénujeme se sebeobsluzné
praci.
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Lidé kolem nas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Nejsme vsichni | Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteti 3,5
stejni, cvicime | lidé (psychicky ¢i télesné).
nase smysly Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se 4,5
vcitili do situace neslysicich lidi.
Ptedstavujeme si pocity nevidomého ¢loveéka (mame 34,5
zavazan¢ oci a ostatni nas naviguji, kudy mame jit, se
zavienyma oc¢ima hledame, odkud se ozyva zvuk).
Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho 1,6
priavodce.
Cvi¢ime hmat (poslepu urcujeme predmeéty, které jsme 2,34
pted tim vlozili do krabice).
Orientujeme se v prostoru — zkousime dojit poslepu 2,4,5
K cili.
Viude ziji lidé | Cteme si pohadky z réiznych svétadila. Ilustrujeme 3,6
pohadkové ptibéhy z dalekych kraja.
Poviddme si o narodnich jidlech typickych pro urcité 1,2,6
zemé, urCujeme, odkud k ndm asi bylo dovezeno
exotické ovoce, pokusime se pfipravit jednoduché
cizokrajné jidlo.
Svatky a oslavy
Kazdy den ma | Seznamujeme se se jmény v kalendafi a zapiSeme si 14,5
n¢kdo svatek | vSechny spoluzaky, ktefi budou mit v tomto Skolnim
roce svatek, abychom jim mohli blahoptat.
Nas karneval Tvofime pozvanky, plakaty pro spoluzaky, pedagogy, 2-6
rodice.
Vyrabime papirové masky a doplnky. 2,4
Ucime se tanecky, zkousime tane¢ni variace. 1,6
Bavime se na karnevalu. 6
Kreslime, co se ndm na karnevalu libilo. 3,4
Cas adventni Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si 2,3
V knizkach o Vénocich, vypravime si o smyslu adventni
doby.
Spole¢né vyrabime adventni vénec, vypravime si nase 3,45
rodinné vanocni ptibehy apod.
Vyrabime Mikulase, Certy, and¢ly. 3,4
Ptipravujeme si scénky na vystoupeni, vyzdobime si 3,6

hernu atd.
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Lidé kolem nas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Kouzelny ¢as | Vypravime si o vanocnich zvycich, které se zachovaly 1,3
Vanoc dodnes, zvlaste o téch, které dodrzujeme v nasi roding.
Ucime se koledy a nacvi¢ujeme pasmo k vystoupeni. 1,6
Vyrabime vanocni ozdoby z papiru, slamy, Sisek, 1,2,6
ofechovych skotéapek a jinych piirodnin.
Tvofime z keramiky malé darecky. 1,6
Nasi hernu si zdobime vanocnimi motivy. 6
Vyrabime ptanicka k Vanociim a jmenovky k darkam. 4,6
Velikonoce Cteme si 0 narodnich zvycich spojenych s jarem. 1,3
Malujeme a zdobime kraslice (batikou, nalepovanim, 1,6
vyskrabavanim apod.).
Zdobime hernu a okna symboly Velikonoc (kreslime, 5,6
vystfihujeme).
Ucime se koledy a zpivame ¢i zarecitujeme je na 3,6
pomlazce.
Détsky den Poviddame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, jek ho 1,2,3
oslavime.
Soutézime a zavodime, hrajeme hry. 3,4,5,6
Jak se spravné chovat
Zname Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (d€kuji, ,,prosim®, 1,2,3
kouzelna »omlouvam se) a jejich vyznamu, vymyslime si drobné
slovicka ptibchy, v nichz tato slovicka hraji vyznamnou roli.
Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, 3,4
pozadat o néco, pod€kovat za zaslané informace
(navstévujeme informacni sttedisko obce), zeptat se, zda
je volné misto v restauraci, ve vlaku atd.
Clovék mezi Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit — darkem, 1-6
lidmi pochvalou, chovanim, tsmévem. Denné si
uvédomujeme, ze se mame chovat slusné a laskave.
2,5
Uvazujeme, které darky je vhodné/nevhodné darovat pii
ruznych pfilezitostech kamaradim ¢i dospelym (uc¢ime
se predavat kytici, bonboniéru ...). 1,6
Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se
diskotance. 13

Besedujeme o tom, jaké chovani o¢ekavaji divky od
klukl — a kluci od divek, jaké déti od dospélych -
a dospéli od déti.
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Lidé kolem nas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji strucny popis kompetence
Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do | 2,3,4
urednich mistnosti, hodnotime naSe chovani ve Skolni
jidelné.

Opakujeme si‘ slabikar spole¢enského chovani“o navstéve |1,4,6
divadla, koncertu atd.
Pfipomeneme vybér vhodného odévu.

Jdeme na Ptfipominame si, jak se na vystavach chovat (vnimame 3,5,6

vystavu rozdily mezi navstévou galerie, na vystaveé chovatell a
péstitelil, na prodejni vystaveé knih, elektroniky atd.).

Chodime na dostupné vystavy. 3,6
Ptipravujeme vystavu nasich praci. 2,46

Cestou Na prikladech si pfipominame vhodné a nevhodné 1,2,34,5

necestou chovani v dopravnich prostiedcich, na silnicich, hovoiime
o nasledcich dopravni nekdzné.

Hrajeme scénky na téma Jak se mame/nemame chovat pii | 1,2,3,4,5
cesté autobusem, tramvaji atd., Jak a kde nahlasime ztratu

zakovské legitimace na autobus apod.

Na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani 1,2,3,4,5,6
na chodniku, na silnici, na ptechodech, pti nakupech,

Vv dopravnich prosttedcich.

Mluvime Cvicime si jazyk (jazykolamy). 1,35

spravng ? Pomoci fikadel a basni¢ek cvi¢ime rytmus a melodii 1,35
jazyka.

Vypravime si pohadky a ptib¢hy ze zZivota. 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a piib&hy a pak je 1,2,6
predvadime mlad$im spoluzdkam.

Rekni to Vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni 2,345

I beze slov komunikaci, pracujeme s gesty.

Pantomimicky piredvadime povolani, sporty, pocity. 2,3,5,6
Pantomimicky vyjadfujeme d&je ¢i situace ze znamych 2,3,5,6
pohadek.

V restauraci Seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve 1,35

a u stolu vetejnych prostorach.

Cvi¢ime se ve spravném stolovani. 3,4
Ptipravujeme si slavnostni tabuli (sklddame ubrousky, 1,3,5

aranzujeme).
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Lidé kolem nas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
V nasi jideln¢ | Pii stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a 2,5
hodnotime vz4jemn¢ nase chovani u stolu.
Dodrzovani zésad spravného stolovani procvi¢ujeme 1,3
denné ve skolni jidelné¢.
Co jsme vidéli | Povidame si o potfadech v televizi, rozhlase, 3,6
a slyseli ve doporucujeme si vhodné porady, argumentujeme,
sdélovacich pro€ se nam libi.
prostfedcich
(zaklady Porovnavame realitu (nase zkuSenosti) s n€kterymi 2,3,5
medialni filmovymi ptib&hy.
vychovy)
Ptipravime si védomostni ,.televizni soutéz a zahrajeme 1,2,6

si ji.
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c) Lidé a cas

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Nas denni rezim
Co vse Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, 1,2,3,6
stihneme ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu.
bchem dne
Besedujeme o case, ktery lidé promarni, uvadime 1,2,6
priklady, kdy ¢as vyuzivame Spatné.
Predstavujeme si, co by se stalo, kdyby pfestal fungovat 1,2,3,5
¢as — jak by jezdily vlaky, jak by vysilala TV, jak by se
ucilo ve skole bez rozvrhu hodin, vymyslime modelové
situace.
Spolecné pripravime tydenni plan nasi ¢innosti $kolni 1,2
druziny.
Planujeme nés odpocinek po ptichodu ze skoly, formou 1,6
kvizu zjistujeme, cemu fikame aktivni odpocinek.
Jak jsme Besedujeme o moznostech spravného vyuziti volného 3,6
prozili ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi.
vcerejsi den
Vypravujeme drobné piibehy, v nichz se stiidaji 2,34
pfijemné 1 neptijemné udalosti.
Planujeme spravny rezim jednoho béZného dne, tydne 1,5
(soutéz druzstev).
Besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend®, 2.,3,4,5,6
malujeme, co jsme zazili, a navrhujeme jiny program
pro dalsi vikendy.
Kdy se nejlépe | Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka 1,2
pfipravime do |V pribéhu dne a podle ni navrhujeme postup pfi
Skoly piipraveé na vyucovani.
Vyuzivame hry, pii nichz si cvi¢ime pamét’, pozornost, 1,3
postieh, soustfedénost a tvofivé mysleni.
VyuZivame pocitac pro ziskdvani mnoha informaci, 1,5
pracujeme s didaktickymi hrami.
Vzijemné si sdélujeme, které pfedméty mame nejradéji, 1,3

besedujeme nad diivody této obliby.
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Lidé a ¢as

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Mg¢feni Casu Vypravime si o méfidlech ¢asu a o méteni ¢asu 1,35
v historii lidstva
Kreslime, malujeme rtizna métidla casu. 1,5
Na vychazce pozorujeme vézni, ptip. slune¢ni hodiny. 2,3
Vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny . 2,3,6
Vyuzivame je pro urcovani a odhadovani casu.
Vypravime si ptihody,v nichz mél vyznam ¢as 1,3
(téma ,,Co znamena pfijit v¢as / pozdé®).
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pifinese 5,6
zbyte¢na zranéni.
Jak se méni lidé
Kdyz jsme Prohlizime si obrazky znamych i neznamych lidi, 1,34
byli mali hledame rozdily typické pro jednotliva vékova obdobi.
Besedujeme o tom, co mize ¢loveék v jednotlivych 1,2,3
veékovych obdobich zazit a naucit se.
Vypravime si nejzajimavéjsi ptihody z naseho raného 1,3,5
détstvi a malujeme je.
Jak se v§e méni
Maly Povidame si o tom, jak pomahame doma, vypravime 3,4,6
pomocnik drobné humorné pfibéhy nebo hrajeme scénky s touto
tématikou.
Besedujeme na téma - Jak pomahaly déti diive doma, jak 3,4,6

dnes ?
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Lidé a ¢as

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Dftive a dnes Besedujeme o domdacnosti diive a dnes (vybaveni, 1,3
nabytek, dopliky, spotiebice ).
Kreslime moderni spotiebi¢e a navrhneme nékteré 4,6
pomocniky pro budoucnost.
Vypravime si, jak ndm technika poméhd/ skodi ve 2,456
volném case.
Navrhujeme modely $atil, dopliki a kloboukt 2,6
budoucnosti, poradaime mddni piehlidku.
Vypravujeme, co jsme se dozveédéli od prarodicl — s ¢im 3,5
si hrali, jak travili volny ¢as, kdyz byli mladi.
Lidé Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami 1,35
a minulost V naSem mést¢ a starymi domy.
Navstivime historické centrum naSeho mésta ( namesti, 1,5,6
historické budovy, muzeum).
Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, 1,2,3,4,6
jazykolamy. Vypravime si, odpoviddme na otazky
tykajici se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky,
hrajeme scénky z pohadek.
Uc¢ime se a zpivame lidové pisné, u¢ime se je interpretovat |1,2,6
s jednoduchym pohybovym doprovodem i poslouchat.
Pétrame, jak se zilo na hradech a zamcich — spole¢né 1,2,3,6

kreslime, vystfihujeme, sestavujeme a lepime.
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d) Rozmanitost piirody

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Piiroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové

Jak se méni Na vychazkéch pozorujeme ptirodu, vybereme si 3,5,6

,,nas* strom K pozorovani napf. rizné stromy a v knizkach a
encyklopedii hledame vyznamné udaje o jejich ristu,
péstovani, plodech atd.

Kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych 2,6
ro¢nich obdobich.

Pomoci obrazkt porovnavame, jak se v jednotlivych 1,6
roc¢nich obdobich pfiroda méni.

Porovnavame siluety stromt s tvarem jejich listt. 1,2,6
Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze. 1,2,3

Stavime Pti vychéazce do lesa ¢i parku upevitujeme pravidla 3,5,6

Z ptirodnin chovani v ptirodé, sbirame plody a zhotovujeme z nich
drobné $perky apod.

Stavime objekty (nejen domecky) ze shroméazdénych 2,5,6
ptirodnin.

Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro 1,2,6
vytvarné ¢innosti.

Mgsto v lese Uc¢ime se poznavat hmyz. 1,2
Na vychazkach pozorujeme mravenisté a brouky, uc¢ime 1,2
se je pozndvat a pojmenovavat.

Ucime se chranit mraveniste.

Pozorujeme Pii vychazkach pozorujeme Zivot na stromech. 1,2,3

ptaky Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutné/Skodi. 3,5,6
V zim¢ pozorujeme stopy ptaki na sn¢hu. 1,2
Besedujeme s hajnym o lese a jeho obyvatelich. 3,4,6

Nase kvétiny | Povidame si o riznych odriidach kvétin a o jejich 3,5,6
podminkach k zivotu.

Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, 1,2,6
zalévame.

Uz vime, Ze kazda rostlina chce jiné prostiedi, jinou

péci.

Z kvétin si vytvatime hezké prostiedi. 1,2,6
Jdeme na exkurzi do zahradnictvi, sledujeme praci 1,2,6

zahradnic.
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Rozmanitost prirody

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji strucny popis kompetence
Jak se budi Pozorujeme kliceni seminek. 2,6
seminko Hrajeme (pexesa, kvarteta) s naméty zivocéichi 1,2,4
a rostlin.
Pti vychazce sledujeme zivot pod zvednutym 45
kamenem.
Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek. 2,6
Za dobro- Napodobujeme hlasy zvitat (n€které hlasy zaci 2,3,4
druzstvim predvadeji, jiné hadaji, pak si role vymeéni).
ptirody Urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu (Cesnek, 1,3
kfen, matefidouska apod.).
Soutézime ve skladani rozsttithanych obrdzka zvirat, 2,46
rostlin (kdo je rychlejsi, kdo sestavi nejnapaditejsi
obrazky).
Na vychazce do ptirody poznavame plody stromti podle 3,5,6
hmatu, zkousime, jak skace zaba, jak se plazi had apod.
V dubnu, Mé&sici ptactva, premyslime, co znamenaji 1,2,5,6
ptaci v nasSem Zzivot€ a jak se o n¢ starat, v knizkach
hledame informace o prave ptilétajicich druzich.
Pii vychéazce do lesa naslouchame zvukim pfirody, 1,6
urujeme puvodce zvuk, tiibime své smysly.
Doméci Vypravime si o domécich zvifatech a na zakladé 1,6
mazlicci vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci
vyzaduji.
Kreslime doméci zvitatka a prace vystavime. 2,4,6
Zvirata Na vychazkach do poli a lest, k rybniku apod. 1,3,4
a jejich poznavame, ktefi zivoc¢ichové Ziji voln¢ v nasem okoli.
mlad’ata Kreslime a malujeme své oblibené zviie, hovofime o 1,6
ném.
Ro¢ni obdobi
Ptiroda a my Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény 1,2
V ptirod¢, zivot zvitat, vztahy mezi zvifaty.
Cteme si o p¥irodé a jejich proménach. 1,3
V hudebnich chvilkach zpivame znamé pisnicky 0
zvitatech a rostlinach, pocasi apod. PokousSime se o 1,3
jejich jednoduchy pohybovy doprovod.
Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi 1,3

hrdiny.
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Rozmanitost prirody

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Na vychazkéch pozorujeme a poznavame zivocichy, 1,2
rostliny, védomosti procvi¢ujeme pii didaktickych
hrach.

Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirodé a 1,3
malujeme je.

Podzim Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, 1,3
chuti, viné.

Vyrabime draky. 2
Sbirame kasStany a zaludy, spolupracujeme s myslivci. 1,5

Zima Pomahame zviratktim a ptakiim ptezit zimu (jablka, 3,6
mrkev, Zaludy, kaStany apod.) - besedujeme.

Vyrabime jednoducha krmitka, pfipravujeme darecky 1,6
na vanoc¢ni strom pro zvitratka.

Jaro Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a v zahrade¢. 1,3
Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6
Kreslime mlad’ata domacich zvifat. 1,6
Skaceme pandka a hrajeme kulicky. 6
Dramatizujeme pohadku O dvanacti mésickach. 1,2,3,4

Pocasi
Pranostika na |V literatuie vyhleddvame pranostiky, éteme je a 1,2,3
kazdy den uvazujeme o jejich smyslu.

Voda

Vodni hratky | Besedujeme o vodg, jejich skupenstvich a o vyznamu 1,2
vody (s vyuzitim obrazkového materialu z détskych
encyklopedit).

Chranime si své Zivotni prostredi

Den Zemé Sbirame naméty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem 2,345
zivotnim prostiedi.

Pti vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme 1,3,5

¢istotu a Upravu okoli, piisobeni vyfukovych plynd na
stromy atd.
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Rozmanitost prirody

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Kompetence
Pomahame pii uklidu svého bydlisté, okoli skoly a 5,6
druziny.

Ttidime odpad do kontejnert. 1,5,6

Co do prirody |Besedujeme o tom, jak cloveék skodi, nebo prospiva 1,45

nepatii lesu.

Odpovidame v kvizu na téma - Co do lesa nepatii. 1,25
Pti vychazce do ptirody si v§imame vseho, ¢im ji 4,6
poskozuje ¢innost ¢loveéka.

Hrnecku, vaf! | Poznavame lesni plody a patrame, které z nich jsou 1,2
1écivé/jedovaté.

Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode. 1,6

Chranime S myslivci besedujeme o zivoté zvifat ve volné ptirod¢. 3,6

nase zivotni Pti vychazce k rybniku, na pole, do lesa apod. sledujeme 1,35

prostiedi zivocCichy, rostliny, nezivou ptirodu. Navrhujeme, jak
chranit pfirodni prostfedi v naSem nejbliz§im okoli.

Kniha pfirody | Tvofime vyrobky z ptirodnich materiald (lisovani, tisk, 4,6
listova koléaz, zvitatka z ptirodnin, frotaz apod.).

Cesta do Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite 1,6

pravéku podle své fantazie.
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e) Clovék a jeho zdravi

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Poznavame své télo
Nase télo a Povidame si o lidském téle a jeho funkcich. 1,2,3
zdravi Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho 3,45
Z nas a do obrysu dokreslujeme nejdulezitéjsi t€lesné
organy.
Hrajeme hru - Hlava,ramena, kolena, palce. 1,6
Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu. 1,3
Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat 5,6
(odpocinek télesny, psychicky ).
Nakreslené a vystitihané papirové postavicky 1,6
,»oblékame*“podle ro¢nich obdobi.
Cistota ptl Kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, 3,5,6
zdravi pouzivani kapesniki ...), ¢istotu odévu a jeho vhodnost.
Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu. 1,45
Vymyslime si ,,popleteny piibéh* o posloupnosti 12,3
jednotlivych ukonti osobni hygieny.
Ujasiiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, 1,2,3
pouziti WC, stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemne
na prohiesky proti t¢émto zédsadam.
Nas§ zdravy Sestavujeme desatero zdsad zdravé vyZivy. 1,2
jidelnicek Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
Sestavujeme zdravy jidelnicek a dopliiujeme ho 3,4
kreslenymi 1 vystfiZenymi obrazky.
Vystiihujeme obrazky riznych jidel (z Casopist a 1,2,3,6
letakll) a tfidime je na zdravéa a méné zdrava, ptipadné
tvotime kolaze.
Soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut’, hmat) 1,3
zeleniny, ovoce, koteni a dalSich potravin.
Chci byt Zajimame se o zdravotni prevenci, besedujeme o 1,6
zdravy détskych nemocech.
Vypravime si o rezimu dne pfi [é¢eni doma na l10zku. 1,3
Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet 1,2,3
s 1éky (pfi nespravném uZzivani nam mohou Skodit ).
Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2
Pti vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku nebo 1,5

k nemocnici a hovofime o riznych oddélenich, ktera
tam lidé mohou navstivit, zjistujeme , kdy a kde
najdeme Iékatskou pohotovost, apod.
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Clovék a jeho zdravi

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
U lékare Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet traziim, co 1,3
se nam muzZze stat pii koupani, pfi jizd¢ na kole atd.
Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo 1,4
u lékate. Vytvaiime si spravny nazor na lékaie jako na
pomocnika pfi udrzovani naSeho zdravi.
Hrajeme si na 1ékafe a pacienta. Nebojime se navstévy 2,3
ordinace.
Navstivime 1ékarnu, besedujeme o vyznamu 1ékt a 1,3,4
sbéru lécivych bylin.
Pecujeme Pti kazdodennich télovychovnych chvilkach 6
o svlj vzhled |procvicujeme své télo.
Soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych 2,3
navyktl a v dovednostech pii péci o nas zevnéjsek.
Pti péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché 1,2,3
kosmetické pfipravky miizeme doma pouzivat.
Povidame si o péci o nas chrup. 1,2,3
Co nas muze Piedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich 1,4
ohrozit prostiedcich apod., abychom se vyhnuli Grazu.
Na modelovych situacich zkousime chovani pii snaze 1,3
neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se
pfivolat pomoc dospé€lého nebo policie.
Den bez urazu | Mluvime o tom, co nam muze uskodit - ( neznama 1,35
zvirata, lidé apod.).
Na vychazce si uvédomujeme mozna nebezpeci a 1,2,6
zjistujeme, jak jim predchazet.
Vypravime, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme 3,5
situaci zvladli.
Ucime se telefonovat — oznamime Uraz, pfivolame 1,4
pomoc, hovotime s linkou divéry (vytvarime modelové
situace).
Ucime se zasaddm prvni pomoci. 1,2,3,5
Ucime se pouzivat 1ékarnicku, hovotime o obsahu. 1,2,4,5
Besedujeme o navykovych latkach, s nimiz se miizeme 1,2,3,4,6

setkat. Odhalujeme dal$i nebezpeci, kterd nas mohou
ohrozit (injek¢ni jehly na piskovisti, neznamé napoje,
bonbony apod.).
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Clovék a jeho zdravi

¢. rozvijené

Tématicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence
Chodime ven kazdy den

Pobyt venku Chodime do piirody, na Skolni hiist¢ apod. 5,6

Potadame jednoducha soutéze s micem, se Svihadlem 6

(hrajeme tzv. skolku).

Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach 6

relaxujeme pfi spontannich hrach (individualné i ve

skupinach).

Pti vychazkach prekondvame ptirodni prekazky, pro 5,6

nase hry vyuZzivame ptirodni prostredi.

Prohlubujeme si znalosti o zivé 1 nezivé piirodé. 1,4,5,6
Otuzilci Cvic¢ime uvoliovaci cviky, v télovychovnych chvilkach 1,6

relaxujeme pii hudbé.

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, 6

zpivame.

Navstévujeme plavecky bazén. 6
Zimni Pii vychazkach do zimni ptirody sledujeme stopy zvitat 3,5,6
radovanky na snéhu.

SoutéZime, kdo nejrychleji, nejdokonaleji postavi 6

sn€hulaka, stavbu ze sné€hu.

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod. 6

Kreslime do sn¢hu, do snéhové plochy vySlapavame 6

jednoduché obrazky (individualng i skupinove).

Chodime bobovat. 6
Micové hry Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se 6

Vv jejich dodrzovani.

Nacvicujeme vybijenou 1 kopanou na hiisti a 6

Vv télocviéné.

Soutézime v mi¢ové olympiade. 3,6
Sportovni Ptipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. 3,45
odpoledne Navstévujeme sportovni areal u ZS a seznamujeme se 2,3,6

s pravidly riznych sportovnich disciplin (napft. atleticky

trojboj).

Pfi organizaci sportovnich zavodii — jsme objektivni,

vime, co je to ,,fair play*, spolupracujeme. 1,2
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